YEMEK LISTESI Kalori

16.03.2020 Pazartesi EZOGELIN CORBA ETLI NOHUT PIRING PILAVI YOGURT 1254
17.03.2020 Sali TARHANA CORBA TERBIYELI KOFTE PEYNIRLI RULO BOREK MEVSIM SALATA 1310
18.03.2020 Carsamba | MERCIMEK CORBA BAHCIVAN KEBAP SEHRIYELI PIRINC PILAVI MANDALINA 1322
KREMALI SEBZE MERCIMEKLI BULGUR

19.03.2020 Pergembe CORBA MAN’IiARLI'TAVUK SOTE PILAVL MESRUBAT 1145
20.03.2020 Cuma YAYLA CORBA ETLI YESIL FASULYE SALCALI MAKARNA BURMA TATLI

23.03.2020 Pazartesi EZOGELIN CORBA BARBUNYA PILAKI SEHRIYELI PIRINC PILAVI CACIK 1200
24.03.2020 Sal1 KOYLU CORBA PURELI ROSTO KOFTE MOR L‘AéiALiﬁHAVUC SEKERPARE 1358
25.03.2020 Cargamba VITAMIN CORBA SEBZELI FIRIN TAVUK BUT | NOHUTLU BULGUR PILAVI AYRAN 1159
26.03.2020 Pergembe AYVA KOMPOSTO ET HASLAMA PIRINC PILAVI MEVSIM SALATA 1247
27.03.2020 Cuma MERCIMEK CORBA | YOGURTLU KIYMALI ISPANAK SALCALI MAKARNA ELMA 1313
30.03.2020 Pazartesi MERCIMEK CORBA ETLI KURU FASULYE SEHRIYELI BULGUR PILAVI | KARISIK TURSU 1350
31.03.2020 Sali ALACA CORBA MISKET KOFTE MAKARNA MEVSIM SALATA 1210
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